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เรื่อง  แนวปฏิบัติท่ีดีในการทําวจิัยดวยเทคนิคการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic review)  
   
    เพ่ือใหกระบวนการทํางานดานการวิจัยเปนไปดวยความเรียบรอย และสอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน
วิชาชีพ คณะทัศนมาตรศาสตร จึงกําหนดแนวปฏิบัติการทําวิจัยดวยเทคนิคการทบทวนวรรณกรรมอยางเปน
ระบบ (Systematic review) ไวดังนี้ 

1. ตั้งคําถามงานวิจัย โดยลักษณะของคําถามท่ีดีควรมีเนื้อความท่ีสั้น กระชับ สามารถเขาใจไดงาย 

จะตองระบุถึงรายละเอียดของงานวิจัยไวอยางชัดเจน เชน งานวิจัยนี้เปนการศึกษาในประชากร

กลุมใด ใชสารชนิดใดเปนตัวทดสอบ ใชสารชนิดใดเปนตัวเปรียบเทียบ และผลท่ีตองการวัดคือชนิด

ใด 

2. กําหนดคํา (keyword) ท่ีจะใชเปนตัวชี้วัดในการสืบคนงานวิจัยจากแหลงของขอมูล โดยผูวิจัย

จะตองกําหนดคํา (keyword) ใหมีครอบคลุมหรือเก่ียวของกับหัวของานวิจัยใหมากท่ีสุด 

3. ทําการสืบคนงานวิจัยจากแหลงของขอมูลประเภทตาง ๆ อยางนอย 3 แหลง โดยแหลงท่ีไดรับ

ความนิยมมากท่ีสุด คือ MEDLINE, EMBASE และ The Cochrane Controlled Trials Register 

4. คัดเลือกงานวิจัย โดยจัดทําขอมูลใหอยูในลักษณะของ Flow diagram พรอมท้ังระบุเหตุผลในการ

คัดเลือกงานวิจัยท่ีไมเก่ียวของออกอยางชัดเจน 

5. ทําการสกัดขอมูลของงานวิจัยท่ีผานการคัดเลือกโดยสรุปขอมูลใหอยูในลักษณะของตาราง โดย

ขอมูลท่ีจะระบุในตารางนั้นใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูทํางานวิจัย 

6. ประเมินคุณภาพของงานวิจัยท่ีผานการคัดเลือกโดยใชเครื่องมือชนิดตาง ๆ เชน Jadad’s scale, 

Cochrane’s risk of bias, Ottawa scale เปนตน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูทํางานวิจัย 
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